
 
 

 

 

 



 

АНАЛИЗ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

2023-2024 УЧЕБНОГО ГОДА 

 Целью учебного плана 2023-2024 учебного года являлось обеспечение 

общего образования для каждого обучающего на уровне требований 

государственного стандарта и выше. 

 В 2022-2023 учебном году действовало 11 классов-комплектов: 

 На первой ступени обучения – 4 класса-комплекта по программе «Школа 

России»; 

 На второй ступени – 5 классов-комплектов обучались по универсальному 

учебному плану; 

 На третьей ступени обучалось 2 класса-комплекта по универсальному 

учебному плану. 

Компонент образовательного учреждения, инвариантная часть учебного 

плана выполнены на 100% и позволили реализовать федеральные 

государственные образовательные стандарты, обеспечить овладение 

выпускниками школы необходимым минимумом знаний умений и навыков, 

гарантирующим продолжение образования в различных образовательных 

учреждениях за счет укрупнения дидактических единиц, сокращения часов на 

повторение. 

Предметы инварианта, включая региональный компонент учебного 

плана, реализованы на 100%, преподавались по 45 программам, из них: 

- 42 государственные программы для общеобразовательных учреждений 

использовались по 23 предметам; 

- адаптационных программ – 1, по предмету: «Основы психологии 

семейной жизни»; 

- авторских программ – 2, по предметам: «История Земли Иркутской», 

«Писатели Восточной Сибири». 

Предметы школьного компонента реализовывались по 17 программам: 

государственных – 4, авторских – 3, адаптированных – 10. На основании 

анализа реализуемых программ в вариативной части учебного плана можно 

отметить, что превалируют образовательные области «Филология», 

«Математика», «Естествознание», «Технология». 

Таким образом, учебный план 2023-2024 учебного года позволил 

сохранить преемственность образовательных программ и обеспечивать 

индивидуальную траекторию развития личности обучающихся.  

 

 



 

 

План комплектования классов  

МОУ «Бадарминская СОШ» 

на 2023-2024 учебный год 

 
Количество классов-

комплектов по уровням 

образования 

Количество 

обучающихся 

по классам 

Итого классов-

комплектов/обучающихся 

(средняя наполняемость) 

Количество 

ГПД / 

обучающихся 

Начальное 

общее 

образование 

1 класс 4 1/4 (4) - 

2 класс 2 1/2 (2) - 

3 класс 9 1/9 (9) - 

4 класс 7 1/7 (7) - 

Итого  22 4/22 (5,5) - 

Основное 

общее 

образование 

5 класс 9+1 (ОВЗ) 1/10 (10) - 

6 класс 4+2 (ОВЗ) 1/6 (6) - 

7 класс 5 1/5 (5) - 

8 класс 8+1(ОВЗ 1/9 (9) - 

9 класс 5+2 (ОВЗ) 1/7 (7) - 

Итого  31+6 (ОВЗ) 5/37 (7,4) - 

Среднее общее 

образование 

10 класс 1 1/1(1) - 

11 класс 1 1/1(1) - 

Итого  2 2/2(1) - 

Всего в школе 55+6 (ОВЗ) 11/61 (5,5)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану в 1-4 классах (начальное общее образование),  

реализующих ФГОС НОО на 2023-2024 год 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план составлен на основе следующих документов:  

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

992; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный постановлением 

главного государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 № 1015; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 08.05.2019 № 233; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 21.09.2022 № 858; 

– Устав МОУ  «Бадарминская СОШ». 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МОУ «Бадарминская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. В основу учебного плана положен вариант 



федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут; 2-4 классах по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока 
физической культуры; 

 2–4-х классов – не более 5 уроков и один раз в неделю – 6 уроков, за счет урока 
физической культуры. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительность выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2874 часа. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 



программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. 

2. «Иностранный язык» 
Представлен изучением английского языка, начиная со второго класса в количестве 2 

часа в неделю. При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 

2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. Изучение направлено на формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной 

и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

3. «Математика и информатика». 
Организована изучением математики в 1-4 классах по 4 часа в неделю. Изучение 

математики и информатики направлено на развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
Представлен предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. 

Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности 

и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 



федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество 

часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
Изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модули «Основы светской этики». Основы светской этики - это один из шести 

модулей курса Основы религиозных культур и светской этики, направленный на развитие 

ценностно – смысловой сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни современного 

общества и своей сопричастности к ним. 

6. «Искусство». 
Представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в неделю. 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

7. «Технология». 
Представлена предметом «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. Учебный 

предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности учащихся. 

8. «Физическая культура»  
Направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, на 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в 

неделю. 

В школе языком образования является русский язык. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: «Юный исследователь» 1 час в неделю в 1-3 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 



деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МОУ «Бадарминская СОШ». 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «Бадарминская 

СОШ». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам русский язык, математика, чтение, 

окружающий мир, английский язык промежуточная оценка выставляется с учетом степени 

значимости отметок за контрольные, проверочные и самостоятельные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 



Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на 

русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект, тематический тест 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 

1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 

1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 

1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Творческая работа 

Физическая культура 

1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

Юный иследователь  1–4-й Проект 

Здоровейка  1–4-й Сдача нормативов 

Юный художник 1–4-й Портфолио 

Годовой учебный план для I-IV классов 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литературн

ое чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 
чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (англ.) 

0 0 2 68 2 68 2 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 
4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

 

Окружающий 

мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 1 34 34 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 102 
Изобразительно
е искусство 

1 34 1 34 1 34 102 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 102 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 204 

Итого  20 495 22 748 22 748 23 782 2773 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Проектно-
исследовательская 

«Юный 
исследователь» 

1 33 1 34 1 34 - - 101 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Максимальная учебная нагрузка   21 23 23 23  

Итого  21 528 23 782 23 782 23 782 2874 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Количество часов в неделю Всего  

I II III IV 

Патриотическое, 

нравственное и 

экологическое  

«Разговоры о важном» 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Коммуникативное «Функциональная 

грамотность» 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

«Я среди людей»  1 33 - - 1 34 1 34 101 

Художественно-

эстетическое 

«Театр»  - - - - 2 68 - - 68 

Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровейка» - - 1 34 - - 1 34 68 

Общекультурное  «Орлята России» - - - - 2 68 2 68 136 

Информационная «Информатика» - - 1 34 1 34 1 34 102 



культура 

«Учение с 

увлечением!» 

«Мой друг 

английский язык» 

- - - - 1 34 1 34 68 

«Каллиграфия» 1 33 - - 1 34 - - 67 

Проектно-
исследовательска
я 

«Юный 
исследователь» 

- - - - - - 1 34 34 

Итого  4 132 4 136 10 340 9 306 914 

Дополнительное образование 

Художественно-

эстетическое 

«Юный художник» 1 33 - - 1 34 - - 67 

Общеинтеллектуа

льное 

«Куборо» 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

«Лего» 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Социальное  «Словесное 

творчество»  

- - 1 34 - - 1 34 68 

Духовно-

нравственное 

«Народоведение» 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Итого  4 132 4 136 4 136 4 136 540 

 Итого  8 264 8 272 14 476 13 442 1454 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану в 5-9 классах (основное общее образование),  

реализующих ФГОС ООО на 2023-2024 год 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план составлен на основе следующих документов:  

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

993; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный постановлением 

главного государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 № 1015; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 08.05.2019 № 233; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 21.09.2022 № 858; 

– устав МОУ «Бадарминская СОШ». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ «Бадарминская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной неделе, 



состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 2 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 993. Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме шестидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении основного общего образования для 5-9-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5134 часов. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 

5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского 

языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 

4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа 

в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в 

неделю, литературы – 3 часа в неделю.  

2. Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

3. Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Информатика» в 7 - 9 

классах – 1 час в неделю. 

 В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах 

и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для 

обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», 



в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, 

предусмотренное программой̆ к изучению в предшествующие годы обучения. 

4. Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает 

в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в 

неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в 

неделю в 7 - 9 классах.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа 

в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, 

в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

5. Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 

учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 

классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, 

«Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах.  

6. Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в 

неделю в 5 - 7 классах.  

7. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю для 5 - 7 классах, 8 классе - 1 час в неделю, в 9 классе -1 

час по модулю «Информационная безопасность». 

8. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая 

культура» предусмотрено из расчета 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. В 8 - 9 классах введено 

изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю.  

9. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

В школе языком образования является русский язык. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется:  

«Биология» 1 час в 7 классе; 

«Физика» 1 час в 7 классе; 

«История» 1 час в 9 классе; 

«ОДНРК» по 1 часу в 7-8 классах; 

«География Иркутской области» - 1 час в неделю в 8 классе; 

«Байкаловедение» по 1 часу в 5-6 классах; 

«Основы безопасности жизнедеятельности» по 1 часу в 5-7 классах; 

 «Технология» по 1 часу в 8-9 классах;  

«Черчение» по 1 часу в 8-9 классах; 



«Информатика» по 1 часу в 5-6 классах; 

«Читательская грамотность» - 1 час в 5 классе.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МОУ «Бадарминская СОШ». 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993, и 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «Бадарминская 

СОШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

Класс 
Предмет 

 
Формы проведения аттестации 

5-9 Русский язык Диктант с грамматическим заданием  

5-9 Литература Сочинение или тематический тест 

5-9 Иностранный язык Контрольная работа 

5-6 Математика Контрольная работа 

7-9 Алгебра Контрольная работа 

7-9 Геометрия Контрольная работа  

7-9 Вероятность и статистика Контрольная работа 

5-9 Информатика Практическая работа, тест 

5-9 История Контрольная работа, тест 

6-9 Обществознание Контрольная работа, тест 



5-9 География Контрольная работа, тест 

5-9 Биология Контрольная работа, тест 

7-9 Физика Контрольная работа, практическая 

8-9 Химия Контрольная работа, практическая 

работа 

5-8 Музыка Творческая работа 

5-8 Изобразительное искусство Творческая работа 

5-9 Технология Творческая работа 

5-9 Физическая культура Тестирование/сдача нормативов 

5-9 ОБЖ Диагностическая работа 

8-9 Черчение Графическая работа 

8 География Иркутской области Защита презентации 

7 ОДНРК Защита презентации 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 

МОУ «Бадарминска СОШ» 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Всег
о  5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 0 0 0 0 0 0 340 
Алгебра 0 0 0 0 3 102 3 102 3 102 306 
Геометрия 0 0 0 0 2 68 2 68 2 68 204 
Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 34 0 0 0 0 34 

Информатика 0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 102 
Общественно- История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 



научные предметы Обществознание 0 0 1 34 1 34 1 34 1 34 136 
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 238 
Химия 0 0 0 0 0 0 2 68 2 68 136 
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 0 0 0 0 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 0 0 136 
Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 3 102 3 102 408 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 68 

Итого 28 952 30 918 31 1054 31 1054 32 1088 5066 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5 6 7 8 9  
Естественно-

научной 
Биология 0 0 0 0 1 34 0 0 0 0 34 

История  0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 34 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНРК 0 0 0 0 1 34 1 34 0 0 68 

Общественно-

научный 
География 
Иркутской 
области 

0 0 0 0 0 0 1 34 0 0 34 

"Байкаловедение" 1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 68 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

1 34 1 34 1 34 0 0 0 0 102 

Технология Технология 0 0 0 0 1 34 2 68 2 68 170 

Черчение  0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68 

Информатика Информатика 1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 68 

Функциональная 
грамотность 

Читательская 
грамотность  

1 34 0 0 0 0 0 0 0 0 34 

Итого  4 136 3 102 4 136 5 170 4 136 680 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34     

Максимальная учебная нагрузка   32 33 35 36 36  

Итого за год  32 1088 33 1020 35 1190 36 1224 36 1224 5746 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Всег

о  5 6 7 8 9 

Патриотическое, 

нравственное и 

«Разговоры о 

важном» 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 



экологическое 

Коммуникативное «Финансовая 

грамотность» 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

«Жизненные 

навыки» 

1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 68 

Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол» 0 0 0 0 1 34 2 68 2 68 170 

«Основы 

физической 

подготовки» 

1,5 51 0 0 0 0 0 0 0 0 51 

«Спецназ» 0 0 1 34 2 68 2 68 2 68 238 

«Учение с 

увлечением!» 

«Математика» 

подготовка к ОГЭ 

0 0 0 0 0 0 0 0 2,5 85 85 

«Обществознание

» подготовка к 

ОГЭ 

0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 51 51 

«География» 

подготовка к ОГЭ 

0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 51 51 

«Биология» 

подготовка к ОГЭ 

0 0 0 0 0 0 0 0 2,5 85 85 

«Русский язык» 

подготовка к ОГЭ 

0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 51 51 

«Английский 

язык» 

1 34 1 34 0 0 1,5 51 0 0 119 

«Эксперименталь

ная физика» 

0 0 0 0 1 34 1 34 0 0 68 

"Байкаловедение" 0 0 0 0 1 34 0 0 0 0 34 

ОДНРК 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 34 

Исследовательски

й проект 

3 102 3 102 3,5 119 3 102 3 102 527 

«Словесное 

творчество» 

1 34 0 0 1 34 0 0 0 0 68 

«Химия вокруг 

нас» 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68 

«Девичьи 

секреты» 

1 34 1 34 1 34 1 34 0 0 136 

«Квилинг» 1 34 1 34 1 34 0 0 0 0 102 

Социализация  «ЮИД» 1 34 1 34 1 34 0 0 0 0 102 

Профориентация «Россия – мои 

горизонты » 

0 0 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

ИТОГО недельная нагрузка 12,5 425 12 408 15,5 527 14,5 493 21,5 731 2584 

Дополнительное образование 

«Учение с 

увлечением!» 

«Музей» 1 34 1 34 1 34 0 0 0 0 102 

«Резьба» 0 0 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Общеинтеллектуально

е 

«Куборо» 1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 68 

«Робототехника» 2 68 2 68 2 68 0 0 0 0 204 

ИТОГО недельная нагрузка 4 136 5 170 4 136 1 34 1 34 510 

Итого  16,5 561 17 578 19,5 663 15,5 527 22,5 765 3094 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану в 10-11 классах (среднее общее образование),  

реализующих ФГОС СОО на 2023-2024 год 

Учебный план МОУ «Бадарминская СОШ» разработан в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 При 

составлении учебного плана в качестве нормативно-правовой основы использованы 

документы:  

 Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012«Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732); 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014) 



Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.02.2023 № 371. 

Учебный план среднего образовательной программы среднего общего образования 

МОУ «Бадарминская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении среднего общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен универсальный профиль с углубленными уровнями 

образования (биология, химия, география, информатика) федерального учебного плана. 

Обучение ведется на русском языке в режиме шестидневной учебной недели. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. Продолжительность учебного года при получении среднего 

общего образования для 10-11-ых классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне ООО составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 

минут. 

Общее количество часов учебных занятий за 2 года — 2516 часов. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 

10 классе - 2 часа в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 11 классе изучение русского 

языка - 2 часа в неделю, литературы - 3 часа в неделю на базовом уровне.  

2. Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 10-11 классах. 

3. Предметная область «Математика и информатика» в 10-11 классах включает 

разделы «Алгебра» - 2 часа в неделю в 10 классе, 3 часа в 11 классе, «Геометрия» - 2 часа в 

неделю в 10 классе, 1 час в 11 классе, «Информатика» в 10-11 классах – 1 час в неделю с 

углубленным уровнем в 10 классе. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 



Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 10-11 классах 

и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. 

4. Предметная область «Общественно-научные предметы» в 10-11 классах 

включает в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» 2 часа 

в неделю, «География» - по 1 часу в неделю, углубленный уровень для 10 класса 

5. Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 

учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю, углубленный уровень для 11 класса, 

предмета «Физика» по 2 часа в неделю,  «Химия» - по 1 часа в неделю, углубленный 

уровень для 11 класса.  

6. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая 

культура» предусмотрено из расчета 3 часа в неделю, «Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ)» по 1 часу в неделю. 

7. Индивидуальный проект в 10 классе – 1 час. В соответствии с требованиями ФГОС 

СОО в учебный план включен учебный курс «Индивидуальный проект», который 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) и направлен на освоение и демонстрацию 

метапредметных результатов ООП СОО. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебноисследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

В школе языком образования является русский язык. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется:  

«История Земли Иркутской» - 1 час в 10 классе; 

«Русское правописание» - 1 час в 11 классе; 

«Проектно-исследовательская деятельность» - по 1 часу в неделю; 

«Решение уравнений» - 1 час в 11 классе; 

 «Астрономия» - 1 час в 10 классе; 

 «Клетки и ткани» - 4 часа в 11 классе, углубленный уровень обязательной части 

учебного плана предметной области «Естественно-научные предметы» предмета 

«Биология»; 

«Алгебра» - 1 час в 10 классе; 

«Геометрия» - 1 час в 11 классе;  

«Химия» - 2 часа в 11 классе, углубленный уровень обязательной части учебного 

плана предметной области «Естественно-научные предметы» предмета «Химия»; 

«География» - 3 час в 10 классе, углубленный уровень обязательной части учебного 

плана предметной области «Общественно-научные предметы» предмета «География»; 

«Информатика» - 2 часа в 10 классе, углубленный уровень обязательной части 

учебного плана предметной области «Математика и информатика» предмета 

«Информатика». 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы среднего общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МОУ «Бадарминская СОШ». 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.02.2023 № 371 и 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «Бадарминская 

СОШ». 

Промежуточная аттестация в 10 классе проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и текущей аттестации обучающихся МОУ «Бадарминская СОШ». 

№ Учебные предметы, курсы по выбору Формы промежуточной аттестации 

1.  Русский язык Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

2.  Литература Сочинение 

3.  Иностранный язык (английский) Тест с практической часть 

4.  Математика Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

5.  Информатика Тест с практической частью 

6.  История Тест 

7.  Обществознание Тест 

8.  География Контрольная работа 

9.  Физика Контрольная работа 

10.  Астрономия Контрольная работа 

11.  Химия Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

12.  Биология Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

13.  ОБЖ Тестирование 

14.  Физическая культура Выполнение контрольных нормативов 

15.  Индивидуальный проект Защита проекта 

  



Учебный план основного общего образования 

МОУ «Бадарминска СОШ» 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю Всего 
10 11 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 68 2 68 136 
Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 68 3 102 170 
Геометрия Б 2 68 1 34 102 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика  У 1 34 1 34 68 
Общественно-

научные предметы 
История Б 2 68 2 68 136 
Обществознание Б 2 68 2 68 136 
География  У 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 
Физика Б 2 68 2 68 136 
Химия  У 1 34 1 34 68 
Биология  У 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект  1 34 0 0 34 
Итого  28 952 27 918 1870 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса 10 11  
История Земли Иркутской 1 34 0 0 34 
Русское правописание 0 0 1 34 34 
Проектно-исследовательская деятельность 0 0 1 34 34 
Астрономия 1 34 0 0 34 
Клетки и ткани (углубленный уровень) 0 0 4 136 136 
Алгебра 2 68 0 0 68 
Геометрия 0 0 1 34 34 
Химия (углубленный уровень) 0 0 2 68 68 
География (углубленный уровень) 2 68 0 0 68 
Информатика (углубленный уровень) 3 102 0 0 102 

Итого  9 306 9 306 612 
Количество учебных недель 34 34  

Максимальная недельная нагрузка 37 37  
Итого за год 37 1258 36 1224 2482 

 

  

 

 

 



 План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю Всего  

10 11 
Патриотическое, 

нравственное и 

экологическое 

«Разговоры о важном» 1 34 1 34 68 

Профориентация «Россия – мои горизонты » 1 34 1 34 68 
Коммуникативное «Функциональная 

грамотность» 
1 34 0 0 34 

Художественно-

эстетическое 
Технология  4 136 2 68 204 

Спортивно-

оздоровительное 
«Волейбол» 2 68 0 0 68 

«Учение с увлечением!» Решение уравнений 2 68 0 0 68 

Итого недельная  11 374 4 136 510 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная  записка 

к  учебным  планам для  обучающихся  на  дому МОУ «Бадарминская 

СОШ» на 2023 - 2024  учебный  год . 

 

1.Учебный план обучения на дому МОУ «Бадарминская СОШ» на 2023-24 учебный год 
сформирован в соответствии с: 

 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» с изменениями; 

 
 
 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 с изменениями (далее – ФГОС начального общего 

образования); 
 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС-2021 начального общего образования) (для 1-

2-х классов); 
 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 (далее – ФГОС среднего общего образования) 

 

(для Х-ХI классов образовательных организаций); 

- ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 16.11.2022 № 992; 

- ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 23.11.2022 № 1014; 

 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115; 

 

- федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 



приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 
г. №858; 

 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и  
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 
(далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

 
 
 

2. Взаимные права и обязанности при предоставлении обучающемуся мер 
социальной поддержки по обучению на дому в форме обеспечения учреждением, 
реализующим основные общеобразовательные программы воспитания и обучения, 
обучающегося на дому по основным общеобразовательным программам начального и 
среднего общего образования определяются соответствующим договором между МОУ 
«Бадарминская СОШ» и родителями (законными представителями) обучающегося. 

 

Для организации обучения на дому совершеннолетним обучающимся на дому 

 

(его представителем) или родителями (законными представителями) 
несовершеннолетнего обучающегося на дому представляются в МОУ «Бадарминская 
СОШ» заявление об организации обучения на дому по форме и заключение медицинской 
организации. 

 

 Учебный план надомного обучения обеспечивает выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

-      3 класс – не менее 34 учебных недель; 

-    11 класс  – не менее 34  учебных недель (не включая летний экзаменационный 
период). 

            Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  образовательной 
программы: начальное  общее образование – за четверти, среднее общее образование – 
за полугодия. 

 

3. Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется на основе 
учебного плана МОУ «Бадарминская СОШ» (с обязательным включением всех предметов 
учебного плана) с учетом индивидуальных особенностей ребенка, в соответствии с 
санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями, 
согласовываются с родителями (законными представителями) обучающегося на дому и 
утверждается приказом директора МОУ «Бадарминская СОШ». 

 
 



Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 
самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 
педагогического работника, под его руководством, в том числе с использованием 
дистанционных образовательных технологий. Содержание самостоятельной работы 
обучающегося на дому определяется в соответствии с рабочей программой по учебному 
предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по 
данному учебному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана 
осуществляется в зависимости от срока обучения на дому. Если обучение на дому 
осуществляется в течение всего учебного года, общее количество часов индивидуального 
учебного плана соответствует общему количеству часов, установленному за год (класс) 
обучения. 

 

3.1 Расписание учебных занятий составляется с учетом мнения родителей (законных 
представителей) обучающегося на дому и утверждается распорядительным актом 
руководителя МОУ «Бадарминская СОШ». 

 

При определении учебной нагрузки обучающимся на дому МОУ «Бадарминская 
СОШ» руководствуется федеральными государственными образовательными 
стандартами общего образования, санитарно-эпидемиологическими требованиями к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, а также 
методическими рекомендациями Министерства образования и науки Российской 
Федерации по организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием 
дистанционных образовательных технологий от 10.12.2012 № 07-832, а также приказом 
Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. №816 «Об утверждении 
Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ". 

Объем домашних заданий (по всем  предметам) планируется таким образом, 
чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 3 
классе – 1,5 ч,  в 11 классе – до 3,5 ч. 

 

3.2 В случае болезни участников ИО на дому педагогический работник с целью 
выполнения индивидуального учебного плана проводит пропущенные учебные занятия в 
дополнительное время по согласованию с заявителем. 

 

МОУ «Бадарминская СОШ» на основании заявления, поданного заявителем, 
предоставляет возможность участия обучающегося на дому во внеурочной деятельности, 
а также при отсутствии медицинских противопоказаний во внеучебных мероприятиях 
образовательной организации. 

 

Учебные планы обучающихся в режиме индивидуального обучения основаны на 
требованиях ФГОС начального общего, среднего общего образования. Оценивание 
знаний, умений, навыков обучающихся на дому осуществляется в соответствии с 



Положением о промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Бадарминская СОШ» и 
осуществления текущего контроля их успеваемости. 

 

 
 
 
 

3.3. Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной работы определяется 
образовательной организацией в зависимости от особенностей психофизического 
развития и возможностей обучающихся на дому, особенностей эмоционально-волевой 
сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской организации и 
отсутствия противопоказаний для занятий в группе. 

 



Пояснительная записка к учебному плану учащегося 3 класса. 

 

В соответствии с ФГОС НОО основная образовательная программа начального общего образования  

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Внеурочная деятельность в классах надомного обучения 

реализуется через сетевое взаимодействие с различными организациями дополнительного 

образования, работу учителей, классных руководителей.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «математика» - 2 часа 

в неделю. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами «русский 

язык» - 2 часа и «литературное чтение» - 1 час. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)» - 1 час в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлены предметами «Музыка» - 0,25 часа, «ИЗО» - 0,25 

часа и «Технология» - 0,25 часа. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом «Окружающий 

мир» - 1 час.  

«Физическая культура» - 0,25 часа. 

Надомное обучения 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу, 0,25-часовые занятия 

проводятся по 1 часу один раз в четыре недели. 

Задачи реализации образовательной программы: 

Достижение личностных результатов учащихся: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию; сформированность мотивации  к 
обучению и познанию; осмысление и принятие основных базовых ценностей.  

 достижение метапредметных результатов обучающихся: освоение универсальных учебных 
действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных). 
Представленные выше задачи возможно  реализовать, основываясь на учебный план, 

предусматривающий сокращение учебной нагрузки по медицинским показаниям ребенка до 8 часов в 

неделю (при этом сохраняются требования обязательного минимума учебной программы общего 

образования). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная 

работа обучающегося на дому,  выполняемая по заданию педагогического работника, под его 

руководством. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей программе по 

предмету и направлено  на расширение и углубление практических  знаний и умений по данному 

предмету, на усвоение межпредметных связей. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому (по состоянию здоровья) 
начального общего образования на 2023-2024 уч. год. 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю/год 

Формы промежуточной аттестации 

обучающихся (со 2 класса) 

3 класс 

     (34 нед) 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский  язык 

 

2 68 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение  

1 

34 Проверочная работа 



Иностранный язык Иностранный  язык 1 34 Проверочная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

2 68 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Окружающий мир 

 

1 34 Тестовая работа 

Искусство Музыка 

 

0,25 8,5 Отчетный концерт 

Изобразительное искусство 0,25 8,5 Тематический проект 

Технология 

 

0,25 8,5 Тематический проект 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 0,25 8,5 Контрольные нормативы 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 272  

Часы самостоятельной работы обучающегося 15 510  

Итого 23 782  



 

                                                     Пояснительная записка 

к учебному плану обучения на дому для ученицы 11 класса 

 

Учебный план составлен на основе ФГОС СОО.  

В качестве учебного предмета «Иностранный язык» изучается английский язык. Учебный 

предмет «Математика»  разделен на два предмета «Алгебра и начала анализа» и 

«Геометрия». 

Обязательные для изучения курсы «Всеобщая история» и «История России» в 

учебном плане старшей школы представлены под одним общим названием предмета – 

«История».  

Распределение часов на самостоятельную работу по предметам  производится в 

соответствии с учебным планом общеобразовательного класса (часы, отводимые на 

самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение 

предмета в учебном плане надомного обучения составляют количество часов, отводимое 

на изучение предмета в учебном плане общеобразовательного класса). 

      Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

 

Недельный/годовой учебный план на 2023-2024 учебный год для обучающейся на дому 

11 класса при 6-дневной учебной неделе. 

 

Предметная область Учебный предмет ФГОС СОО Промежуточная 

аттестация 11 

34 нед. 

 

Обязательная часть 
Русский язык и  литература Русский язык 2 68 тестирование 

литература 1 34 тестирование 
Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 1 34 Контрольная работа 

Математика и информатика информатика 0,5 17 тестирование 
Алгебра и начала анализа 2 68 Контрольная работа 
геометрия 1 34 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 34 Контрольная работа 
Химия (У) 2 68 тестирование 
Биология (У) 1,5 54 тестирование 

Общественно-научные 

предметы 

география 1 34 тестирование 
История  1 34 тестирование 



обществознание 1 34 тестирование 
Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 0,25 8,5 тестирование 

ОБЖ 0,25 8,5 тестирование 
Итого  16 544  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Русское правописание 1 34  

Проектно-исследовательская деятельность 1 34  

Решение уравнений 1 34  

Клетки и ткани (углубленный уровень) 4 136  

Геометрия 1 34  

Химия (углубленный уровень) 2 68  

Итого 10 340  

Обязательная нагрузка обучающегося 26 884  

Часы самостоятельной работы обучающегося  11 374  

Максимальная допустимая нагрузка   37 1258  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения санитарно-гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения 

здоровья.  

Учебный план общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработан в соответствии с документами:  

 Закон РФ № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012.  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  

 Устав школы  

 Адаптированная  основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам.  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область.  

Учебный план состоит из двух частей —  Инвариантной части и компонентом 

образовательного учреждения.  Инвариантная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

 Формирование  жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. Часть базисного учебного плана, школьный компонент, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Школьный компонент учебного плана предусматривает: учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся; увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение учебных курсов, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 



недостатков в психическом и (или) физическом развитии. Содержание коррекционно-

развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями: 

логопедические занятия, занятия с учителем-дефектологом, занятия с социальным педагогом,  

СБО, психокоррекционные занятия.  

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю. Процесс 

инклюзивного обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для 

состава всего класса, в котором обучающиеся осваивают основную образовательную программу 

НОО, и организует занятия с обучающимся по адаптированной ООП в соответствии с расписанием 

уроков. Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния 

детей от 20 до 40 минут. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности обучающегося средствами 

физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 

контактов, обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

обществом.  

Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации и реализуется классным 

руководителем и воспитателем в режиме группы продлённого дня. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний 

срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и 

профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и 

реабилитации.  

В I-IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная 

подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. В начальных классах создан 

один класс-комплект:1-4.  

В V-IX классах созданы два класса-комплекта 5-6; 8-9.  

В V-IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится 

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.  

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.  

В I - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский 

язык, чтение и письмо, математика, биология, история, география, изобразительное искусство, 

пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально трудовое 

обучение.  

В V классе введено природоведение, VIII - IX классы - обществознание. Черчение как 

учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки.  

В V - IX классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии. В 

соответствии с методическими рекомендациями «О введении третьего часа физической культуры 

в Федеральный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений всех 

видов и типов, в V-IX классах третий урок физической культуры введен за счет сокращения часов 



коррекционно-развивающий работы отведенных на социально - бытовую ориентировку (СБО), а в 

I-V-классах вводится третий час адаптивной физической культуры с учетом состояния здоровья 

обучающихся, показателей их физического развития и физической подготовленности, 

индивидуальные комплексы упражнений из оздоровительных систем физического воспитания в 

часы продленного дня. 

 Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со 

сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений. На коррекционные 

индивидуальные и групповые занятия по логопедии и развитию психомоторики сенсорных 

процессов по расписанию отводится часы во второй половине дня. Их продолжительность 15-25 

минут и составляют 6 часов. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности 

речевых, двигательных и других нарушений в соответствии с медицинскими рекомендациями. По 

окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и получают документ 

установленного образца об окончании учреждения.  

Учебный план разработан в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПин 2.4.2.2821-10) и обеспечивает реализацию адаптированной ООП 

Учреждения образования Продолжительность учебного года в 5-8 классах продолжительность 34 

недели, 9-х классах продолжительность – 34 недели. Школа работает в режиме 6-дневной 

рабочей недели, количество часов в учебном плане, отведённых на преподавание отдельных 

предметов соответствует количеству часов адаптированной образовательной программы 

основного общего для лиц с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ    ПЛАН 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ  

обучающегося 5 класса с легкой умственной отсталостью интеллектуальными 

нарушениями 

на 2023-2024 учебный год 

 

 Предметные области  Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

   5 класс (1 чел) 

И
н

ва
р

и
ан

тн
ая

  ч
ас

ть
 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Чтение 4 

Математика Математика 4 

Естествознание Природоведение  2 

Человек и общество  Основы социальной жизни 1 

Искусство Музыка и пение 1 

Изобразительное искусство 2 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 

Технология  Профильный труд 6 

Количество часов инвариантной части 27 

Компонент образовательного учреждения  

 Коррекционно-развивающая область 5 

Логопедические занятия 2 

Коррекционные занятия с педагогом-психологом 1 

Коррекционные занятия с учителем-дефектологом 2 

Количество часов инвариантной части и компонента 

образовательного учреждения  

32 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 32 

 



 

УЧЕБНЫЙ    ПЛАН 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ  

 

обучающегося  6  класса с задержкой психического развития, вариант 2 

на 2023-2024 учебный год   

 

 Предметные области  Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

   6  класс (1 чел) 

И
н

ва
р

и
ан

тн
ая

  ч
ас

ть
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранный язык  Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая история 2 

Обществознание  1 

География  1 

Биология 1 

Искусство Музыка  1 

ИЗО 1 

Адаптивная 

физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 

ОБЖ 1 

Трудовая подготовка  Технология  2 

Количество часов обязательной части 29 

Компонент образовательного учреждения  

Коррекционно-развивающая область 5 

Коррекционные занятия с педагогом-психологом 1 

Коррекционные занятия с учителем-дефектологом 2 



Логопедические занятия 2 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 34 

 

 

УЧЕБНЫЙ    ПЛАН 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ  

обучающегося 6 класса с легкой умственной отсталостью интеллектуальными 

нарушениями 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 Предметные области  Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

   6 класс (1 чел) 

И
н

ва
р

и
ан

тн
ая

  ч
ас

ть
 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Чтение 4 

Математика Математика 4 

Естествознание  География 2 

Природоведение  2 

Человек и общество  Мир истории  2 

Основы социальной жизни 1 

 Адаптивная 

физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 

Технологии Профильный труд 6 

Количество часов инвариантной части 28 

Компонент образовательного учреждения  

 Коррекционно-развивающая область 5 

СБО 2 



Логопедические занятия 1 

Коррекционные занятия с педагогом-психологом 1 

Коррекционные занятия с учителем-дефектологом 1 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 33 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ    ПЛАН  

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

обучающегося 7 класса с  тяжелой умственной отсталостью интеллектуальными 

нарушениями вариант 2 (обучающегося на дому) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 Предметные области Учебные предметы Количество часов 

И
н

ва
р

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Язык и речевая практика Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

2 

Математика  Математические 
представления 

2 

Окружающий мир Окружающий 
социальный мир 

0,5 

Окружающий 
предметный мир          

0,5 

Искусство Изобразительная 
деятельность 

0,5 

Технология Профильный  труд 1 

Количество часов инвариантной части 6.5 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные 
занятия 

СБО  0,5 

Альтернативная 
коммуникация 

 1 

Максимальное количество часов в неделю 8 часов 



УЧЕБНЫЙ    ПЛАН 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

 

  обучающегося 8 класса   с  легкой умственной отсталостью нарушением интеллекта  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 Предметные области  Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

   8  класс (1 чел) 

И
н

ва
р

и
ан

тн
ая

  ч
ас

ть
 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Чтение 4 

Математика Математика 3 

Информатика  1 

Человек и общество  История Отечества 2 

Основы социальной жизни 2 

Естествознание  География 2 

Биология 2 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 

ОБЖ 1 

Технология  Профильный труд 8 

Количество часов инвариантной части 31 

Компонент образовательного учреждения  

Коррекционно-развивающая область 5 

Логопедические занятия 1 

Коррекционные занятия с педагогом-психологом 1 

Коррекционные занятия с учителем-дефектологом 1 

СБО 2 



Количество часов инвариантной части и компонента 

образовательного учреждения  

36 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 36 

 

 

УЧЕБНЫЙ    ПЛАН 

 ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

 

  обучающихся  9 класса   с легкой умственной отсталостью нарушением интеллекта  

на 2023-2024 учебный год 

 

 Предметные области  Учебные предметы Количество часов в 

неделю  

   9  класс (2чел) 

И
н

ва
р

и
ан

тн
ая

  ч
ас

ть
 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Чтение 4 

Математика Математика 3 

Информатика  1 

Человек и общество История Отечества 2 

Основы социальной жизни 2 

Естествознание  География 2 

Биология 2 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 

ОБЖ 1 

Технология  Профильный труд 8 

Количество часов инвариантной части 31 

Компонент образовательного учреждения  

Коррекционно-развивающая область 5 

Коррекционные занятия с педагогом-психологом 1 



СБО 2 

Коррекционные занятия с учителем-дефектологом 2 

Количество часов инвариантной части и компонента 

образовательного учреждения  

36 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 36 

 


