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1 Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа призвана решать 

проблему патриотического воспитания и формировать у подростков 

практические навыки начальной военной подготовки, готовить к военной 

службе. 

 Уровень сложности программы – стартовый. 

    Сложившееся сегодня международная обстановка ставит серьезнейшие 

задачи в области воспитания и обучения нового поколения. Государству нужны 

здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, 

грамотные люди, которые были бы готовы учиться, работать на его благо и, в 

случае необходимости, встать на его защиту. 

  В современном мире ясно прослеживается изменение ценностных 

ориентаций, отношение к службе в Вооруженных Силах. Психологически 

подростки не подготовлены к экстремальным ситуациям, у них изменилась 

шкала ценностей. Чтобы улучшить подготовку подростков к военной службе, 

прежде всего надо перестроить сознание призывника, вызвать интерес, 

стремление и положительное отношение к ней.  

Практическая значимость программы прослеживается в: 

 расширении и углублении  знаний и умений из предметных областей 

«Обеспечение безопасности жизнедеятельности», «География» основной 

образовательных программ основной и средней школ; 

 возможности предъявить приобретенные умения и навыки на 

соревнованиях различного уровня из предметной области начальной 

военной подготовки; 

 готовности к достойному выполнению обязанностей по защите 

Отечества. 

Педагогическая целесообразность обусловлена использованием практико-

ориентированного обучения. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Краткий курс подготовки 

разработана с учетом законов Российской Федерации «Об образовании», «О 

воинской обязанности и военной службе», постановлением Правительства РФ 

«Об утверждении Положения о подготовке граждан РФ к военной службе», 

государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016-2020 годы», общевойсковых уставов ВС РФ.  

Цель:  формирование у подростков компетенций в области начальной 

военной подготовки и осознанного отношения к необходимости вооруженной 

защиты страны. 

Задачи: 



 повышать уровень знаний, умений и навыков по начальной военной 

подготовке; 

 содействовать воспитанию ценности патриотизма; 

 развивать дисциплинированность, ответственность, умение соотносить 

свои действия с планируемыми результатами. 

Отличительных особенностей программы несколько: 

 общедоступность и универсальность форм обучения в процессе 

организации занятий;  

Подростковый возраст является по сути кризисным. У подростка 

появляется необходимость собственной позиции, проявляется эмансипация от 

непосредственного влияния взрослых. Подросток осознаёт себя как участник 

общественно-трудовой деятельности. В этом возрасте у подростка проявляется 

повышенная утомляемость, возбудимость, раздражительность, негативизм. 

Срок реализации программы – 34 часа в год.  

Количество часов по программе 136 часов  Занятия посещают вне 

учебного времени (после школьных уроков) по группам в зависимости о 

возможности Образовательной организации. Занятия проходят  по 1 часу.    

           Метапредметными результатами  освоения содержания программы 

являются следующие: 

 умение выбрать наиболее эффективный способ решения задач в 

нестандартной ситуации; 

 умение подчинять свои и интересы интересам товарищей; 

 умение брать на себя ответственность в критической ситуации; 

 умение оценить правильность выполнения поставленных задач; 

 умение согласовывать свое мнение с мнением товарищей, признавая право 

командира как единоначалие. 

1. Результаты освоения дополнительного образования 

Формы организации деятельности: групповые, индивидуально-

групповые, индивидуальные.  

Занятия предусматривают использования различных форм обучения: 

занятия-презентации, занятия вопросов и ответов,  занятия-тренировки,  

турнир, соревнования. 

 Личностными результатами освоения содержания программы являются 

следующие: 

 принятие патриотизма как базовой ценности; 

 уважение к государственным символам, к российской армии и 

желание служить в ней; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; действиям в 

экстремальных ситуациях; 



 готовность переносить тяготы и лишения связанные со спецификой 

военной подготовки; 

 наличие эмоционально-волевой регуляции; 

 упорство в достижении цели. 

 Отслеживание результатов и эффективности деятельности проводится в 

ходе входного контроля, текущего на каждом занятии, и итогового.  

 Формой отслеживания и фиксация образовательных результатов 

являются видеозаписи, грамоты и дипломы, фото, отзывы юнармейцев и их 

руководителей. 

 Формой предъявления и демонстрации образовательных результатов 

является конкурс,  праздник, слет, соревнования. 

 Контроль может проходить в  форме сдаче контрольных нормативов, 

контрольных вопросов, проблемных заданий, работы по карточкам, 

самостоятельной работы, публичных выступлений. 

Основной проверкой знаний и умений, полученных в ходе обучения, 

является участие в областных и городских мероприятиях. 

Форма подведения итогов реализации программы - военно-спортивная 

игра «Зарница». 

 

2. Содержание курса дополнительного образования по военно-

патриотической направленности 

 

№ Содержание курса Формы организации Виды деятельности 

1 «Основы военной службы». 

Введение в программу. 

Государственная военная 

символика (история и 

современность). 

Государственная военная 

символика (история и 

современность). Основы 

общевойскового боя. Состав 

российских Вооруженных 

Сил на современном этапе. 

Беседа, занятия-

презентации. 

Позновательная. 

2 «Огневая подготовка». 

Основы и правила стрельбы. 

Материальная часть 

стрелкового оружия и 

ручных гранат. Техника 

стрельбы из пневматического 

оружия. 

Групповая 

дискуссия, 

соревновательная. 

Познавательная, 

досугово -

развлекательная, 

игровая. 



3 «Строевая подготовка». 

Строевые приемы и 

движения без оружия. Строи 

отделения, взвода. 

Занятия вопросов и 

ответов, занятия – 

тренировки. 

Познавательная, 

досугово – 

развлекательная. 

4 «Рукопашный бой». 

 Легкая атлетика 

(общефизическая 

подготовка). Рукопашный 

бой. Гимнастика и 

атлетическая подготовка. 

Кроссовая подготовка и 

марш-броски. Легкая 

атлетика (общефизическая 

подготовка). Лыжная 

подготовка и биатлон. 

Кроссовая подготовка и 

марш-броски. 

Индивидуально – 

групповые, занятия- 

тренировки. 

Спортивно – 

оздоровительная, 

игровая. 

5 «Военно-медицинская 

подготовка». 

Современные средства 

поражения. Правила 

пользования средствами 

индивидуальной защиты. 

Первая медицинская помощь 

при различных видах травм, 

ранениях и отравлениях. 

Средства оказания первой 

медицинской помощи. 

Основы здорового образа 

жизни. Вредные привычки и 

их социальные последствия. 

Транспортировка 

пострадавших. 

Инфекционные заболевания, 

их профилактика и меры 

борьбы с ними. 

Занятия – 

презентации, 

занятия вопросов – 

ответов, занятия – 

тренировки. 

Познавательная, 

досугово – 

развлекательная, 

игровая. 

6 «Гражданская оборона». 

Состав российских 

Вооруженных Сил на 

современном этапе. 

Индивидуально – 

групповые, Занятия 

– презентации, 

занятия – 

тренировки. 

Познавательная, 

досугово – 

развлекательная, 

игровая. 

7 «Тактическая подготовка». 

Основы общевойскового боя. 

Приемы и правила 

выполнения действий . 

Групповые, занятия 

– презентации, 

турнир, 

соревнования. 

Спортивно-

оздоровительная, 

игровая, 

познавательная. 



Мотострелковое отделение. 

Боевое обеспечение 

отделения и управления им. 

8 «Военная топография».       

Общевоинские уставы. 

 

Групповые и 

индивидуальные 

занятия, занятия – 

тренировки, 

соревнования. 

Учебно-

исследовательская, 

познавательная, 

туристическая. 

9 «Итоговые мероприятия по 

предъявлению знаний и 

навыков». 

Городская военно-

спортивная игра Зарница . 

Учебные сборы. 

Соревнования огневой 

рубеж. марш-бросок.  

Военно-спортивные 

соревнования, 

викторины, марш-

броски, творческие 

конкурсы и др. 

Интеллектуальные 

и военно-спортивные 

испытания. 

 

 

 

Контрольно тематическое планирование 6 класс 
 

№ 

п/п 

название раздела темы Количество чесов 

всего теория практика 

1 Введение в программу 1 1  

2 Введение в программу 1 1  

3 Государственная военная символика 1 1  

4 Строевые приёмы и движения без 

оружия 

1  1 

5 Государственная военная символика 1 1  

6 Строевые приёмы и движения без 

оружия 

1  1 

7 Основы общевойскового боя 1 1  

8 Легкая атлетика 1  1 

9 Состав Российских вооруженных сил на 

современном этапе 

1 1  

10 Строевые приёмы и движения без 

оружия 

1  1 

11 Состав Российских вооруженных сил на 

современном этапе 

1 1  

12 Рукопашный бой с применение оружия 1 1  

13 Общевойсковые уставы правила 

внутреннего распорядка  

1 1  

14 Медицинская подготовка оказания 

первой помаши при ранениях  

1 1  

15 Медицинская подготовка оказания 

первой помаши при ранениях 

1 1  



16 Медицинская подготовка оказания 

первой помаши при ранениях 

1  1 

17 Медицинская подготовка оказания 

первой помаши при ранениях 

1  1 

18 правила пользования стрелковым 

оружием  

1 1  

19 техника безопасности при стрельбе  1 1  

20 стрельба из пневматического оружия 1  1 

21 стрельба из пневматического оружия 1  1 

22 Порядок одевания общевойскового 

защитного костюма (ОЗК) 

1 1  

23 Порядок одевания общевойскового 

защитного костюма (ОЗК) 

1 

 

 1 

24 Порядок одевания общевойскового 

защитного костюма (ОЗК) 

1  1 

25 ТТХ автомата Калашникова правила не 

полной разборки и сборке  

1 1  

26 ТТХ автомата Калашникова правила не 

полной разборки и сборке 

1 1  

27 Неполна сборка разборка АК74 1  1 

28 Неполна сборка разборка АК74 1  1 

29 Снаряжение магазина АК74 1  1 

30 Снаряжение магазина АК74 1  1 

31 техника безопасности по прохождению 

полосы препятствий 

1 1  

32 прохождение полосы препятствий 1  1 

33 прохождение полосы препятствий 1  1 

34 итоговая военной спортивная игра 

«Зарница» 

1  1 

 всего: 34 17 17 
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современном этапе 

1 1  

10 Строевые приёмы и движения без 

оружия 

1  1 

11 Состав Российских вооруженных сил на 

современном этапе 

1 1  

12 Рукопашный бой с применение оружия 1 1  

13 Общевойсковые уставы правила 

внутреннего распорядка  

1 1  



14 Медицинская подготовка оказания 

первой помаши при ранениях  

1 1  

15 Медицинская подготовка оказания 

первой помаши при ранениях 

1 1  

16 Медицинская подготовка оказания 

первой помаши при ранениях 

1  1 

17 Медицинская подготовка оказания 

первой помаши при ранениях 

1  1 

18 правила пользования стрелковым 

оружием  

1 1  

19 техника безопасности при стрельбе  1 1  

20 стрельба из пневматического оружия 1  1 

21 стрельба из пневматического оружия 1  1 

22 Порядок одевания общевойскового 

защитного костюма (ОЗК) 

1 1  

23 Порядок одевания общевойскового 

защитного костюма (ОЗК) 

1 

 

 1 

24 Порядок одевания общевойскового 

защитного костюма (ОЗК) 

1  1 

25 ТТХ автомата Калашникова правила не 

полной разборки и сборке  

1 1  

26 ТТХ автомата Калашникова правила не 

полной разборки и сборке 

1 1  

27 Неполна сборка разборка АК74 1  1 

28 Неполна сборка разборка АК74 1  1 

29 Снаряжение магазина АК74 1  1 

30 Снаряжение магазина АК74 1  1 

31 техника безопасности по прохождению 

полосы препятствий 

1 1  

32 прохождение полосы препятствий 1  1 

33 прохождение полосы препятствий 1  1 

34 итоговая военной спортивная игра 

«Зарница» 

1  1 

 всего: 34 17 17 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

 

Раздел № 1 «Основы военной службы».                                                                                              

 

1.1.«Основы обороны государства, Вооруженные силы РФ». 

Теория 

Предназначение, состав, традиции. Конституция РФ ст. 80, 82, 83, 87-89, 

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе», Общевоинские уставы ВС РФ.  

 

1.2. «Устав внутренней службы». 

Теория 

Устава внутренней службы, командира отделения и                   обязанности 

солдата. 

Глава 1,2 Устава внутренней службы «Права, обязанности и ответственность 

военнослужащих взаимоотношения между военнослужащими».  

Воинская обязанность и воинская служба (подготовка, прохождение службы 

по призыву и по контракту).  

Порядок отдания и выполнения приказаний. Воинская вежливость и культура 

поведения. Воинская дисциплина, воинские коллективы. Поощрения и 

дисциплинарные взыскания. 

 

1.3. «Символика Вооруженных Сил России».  

Теория 

Штандарты. Знамена. Флаги. Эмблемы. Знаки различия. Знаки отличия 

 

Раздел № 2 «Огневая подготовка». 

 

2. 1. «Материальная часть стрелкового оружия». 

Теория 

  Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при 

проведении стрельб из пневматического и боевого оружия. Правила поведения в 

тире, на стрельбище и полигоне. История создания и технические характеристики 

автомата Калашникова. Уход за оружием. Взаимодействие частей ударно-

спускового механизма. 

 

 

 



2.2.  «Основы стрельбы из пневматического оружия». 

Практика 

Изготовка к стрельбе различными способами. Практическая стрельба по 

условиям начального упражнения  учебных стрельб с использованием 

пневматического оружия. Выполнение контрольных упражнений. 

Производить чистку и смазку автомата. Производить осмотр автомата. 

2.3. «Неполная разборка и сборка». 

Практика 

Неполная разборка и сборка автомата АК74 (пулемета РПК74). Выполнение 

контрольных упражнений: разборка, сборка АК-74, РПК, ПМ; снаряжение 

магазина к АК. 

 

2.4. «Приемы и правила стрельбы». 

Теория 

Назначение и устройство частей и механизмов автомата. Принцип работы 

автоматики. Положение частей и механизмов до заряжания и работа их при 

заряжании и выстреле. 

Практика 

Приемы стрельбы из автомата АК74 и пулемета РПК74: положения к 

стрельбе стоя, с колена, лежа. Стрельба по неподвижным и подвижным целям в 

соответствии с приемами и правилами. 

 

2.5. «Порядок приведения оружия к нормальному бою» 

Теория 

Приведение к нормальному бою автомата АК74 (пулемета РПК74), 

пневматическую винтовку МР-512 с открытым прицелом.  

Порядок эксплуатации, хранения и ухода за автоматом. Порядок осмотра и 

подготовки автомата и патронов к стрельбе. Способы устранения задержек при 

стрельбе 

 

Раздел № 4 «Строевая подготовка». 

 

4.1. «Строевой Устав ВС РФ» 

Теория 

Требования строевого Устава ВС РФ. Виды строя и обязанности солдата перед 

построением и в строю, порядок выполнения строевых приемов. 

4.2.  «Строевые приемы и движения без оружия» 

Практика  



Правила  выполнения строевых приемов на месте. Движение в строю. 

Одиночные строевые приемы без оружия. 

Строй, шеренга, фланг и фронт, интервал, дистанция, ширина строя, 

одношереножный строй и его элементы. 

Одиночная подготовка (выход из строя, внешний вид, строевая стойка, 

повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении, отдание 

воинского приветствия, подход к начальнику и отход от него, изменение скорости 

движения, возвращение в строй). 

Действия в составе отделения (выполнение команд «Становись», «Равняйсь», 

«смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись», построение отделения в 

одношереножный строй, дисциплина строя, внешний вид, построение на месте из 

одной шеренги в две, сомкнутого двушереножного строя в одношереножный, 

размыкание и смыкание отделения, движение строевым шагом, повороты на месте 

и в движении, отдание воинского приветствия на месте и в движении). 

Прохождение торжественным маршем в составе отделения. Исполнение 

строевой песни. Вынос знамени, смена у знамени, представление знамени, 

склонение знамени, подъем и спуск знамени. 

 

Раздел № 5 «Рукопашный бой» 

5.1. «Комплекс упражнений с оружием» 

Практика  

Основные приемы, применяемые в рукопашном бою. Комплекс упражнений с 

оружием на 4-8 счетов.  

 

Раздел № 6 «Военно-медицинская подготовка». 

 

6.1. «Вынос и эвакуация раненых из зоны поражения» 

Теория 

Предварительная оценка состояния пострадавшего и безопасности места 

происшествия. Современные средства поражения: ядерное, химическое, 

бактериологическое, геофизическое, лучевое, радиологическое, инфразвуковое. 

 

Практика  

Изготовление из подручных предметов средств транспортировки (носилки с 

помощью жердей и палаток, жердей и штормовок (курток) и их применение). 

Погрузка пораженных бойцов на транспорт. Осуществление эвакуации раненого из-

под огня противника. 

 

6.2. «Ранения и ожоги. Обмороки, поражение электрически током». 



Теория 

Оказание самопомощи и взаимопомощи при ранениях и ожогах.       

Приемы и способы остановки кровотечения (артериального, 

венозного, капиллярного). 

Основные правила оказания первой помощи при ожогах. Правила и приемы  

наложения повязок на раны, и обожжённые поверхности тела при помощи 

индивидуального перевязочного пакета, асептических повязок, бинтов, марли, 

липкого пластыря или подручного материала. 

Оказание помощи при шоке и обмороках, при поражении электрическим током.  

 

Практика  

Остановки кровотечения (артериального, венозного, капиллярного). 

Оказание первой помощи при ожогах. 

 

6.3. «Переломы, ушибы, вывихи». 

Теория 

Основные правила оказания первой помощи при переломах.                              

Приемы и способы обеспечения неподвижности сломанной кости с применением 

стандартных шин или подручного материала.  

Приемы оказания первой помощи при ушибах, вывихах и в случаях 

повреждения позвоночника. Первая помощь при длительных сдавлениях 

конечностей или других частей тела. 

 

 

Практика  

Оказание первой помощи при переломах, ушибах, вывихах и в случаях 

повреждения позвоночника. 

Оказание первой помощи помощь при длительных сдавлениях конечностей 

или других частей тела. 

 

6.4. «Основы проведения реанимационных мероприятий  в объеме первой 

помощи». 

Теория 

   Основы проведения реанимационных мероприятий в полевых  условиях. 

Искусственная вентиляция легких.  Непрямой массаж сердца. 

 

Практика  

Проведения реанимационных мероприятий. 

 



Раздел №6  «Гражданская оборона». 

 

6.1. «Обороноспособности страны» 

Теория 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 

Структура ГО учебного заведения и сигналы оповещения. 

Ядерное оружие и его поражающие факторы, их воздействие на людей, 

технику. Действия по вспышке ядерного взрыва. 

Химическое оружие. Классификация, основные свойства. 

Биологическое оружие, краткие характеристики биологических средств, их 

воздействие и пути проникновения в организм человека, средства защиты. 

 

6.2. «Индивидуальные средства защиты» 

Теория 

Индивидуальные средства защиты (респираторы Р-2, противогаз ГП-5, 

защитный комплект Л-1), их назначение, устройство, подбор и подгонка, подготовка 

к использованию, приемы пользования ими. Надевание противогаза на 

пораженного, оказание ему первой помощи. 

Назначение, устройство, подбор защитного плаща, чулок, перчаток. 

Надевание, снимание, укладка и переноска общевойскового защитного комплекта 

(ОЗК).     Основные поражающие факторы ядерного, химического и биологического 

оружия и способы защиты от него. Подбор лицевой части противогаза, проверка его 

исправности. Правила надевания, снятия, укладки и переноски средств 

индивидуальной защиты (противогаз и общевойсковой защитный костюм ОЗК). 

Способы защиты от зажигательного оружия. 
 

Практика  

Преодоление участков заражения и препятствий в средствах защиты. 

Надевание противогаза на пораженного бойца, оказание ему первой доврачебной 

помощи. Действия по сигналам оповещения и преодоление зоны заражения, 

используя средства индивидуальной защиты. 

 

Раздел № 7 «Тактическая подготовка». 

 

7.1.  «Современный бой, его виды и маневры» 

Теория 

Основы организации и ведения боя отделением. Организация и боевые 

возможности отделения и взвода. Сигналы управления отделением. Приемы ведения 

боя в обороне и наступлении. 



Практика  

Передвижение солдат на поле боя различными способами (в рост, 

пригнувшись, перебежками и переползанием). 

Передвижение в составе отделения (боевой группы) с применением различных 

способов передвижения. 

Укладка рюкзака. Крепление и подгонка оружия, снаряжения и 

обмундирования для совершения пешего марша. 

 

Раздел № 8 «Военная топография»  

 

8.1. «Что такое топографии. Чтение карты».  

Теория 

Значение топографии в военном деле.  Понятие о топографической карте. 

 Отличие топографической карты от абриса и аэрокосмических снимков. Понятие о 

масштабе и условных знаках. Основные требования движения группы на маршруте. 

Условные знаки масштабные и внемасштабные. Изображение элементов 

ландшафта (рельеф, гидрография, растительность, искусственные сооружения). 

Цифровая и буквенная информация. Генерализация. Зарамочное оформление карт. 

Виды топографических карт. 

Практика 

Построение профиля участка местности. Определить масштаб и расстояние по 

карте. 

8.2. «Вязка узлов» 

Практика 

Техника вязки узлов: «Встречный», «Булинь», «Проводника». 

8.3. «Понятие о целеуказании».  

Теория 

Понятие об азимуте.  

 

Практика 

Измерения по карте углов и расстояний. Работа с компасом.  Порядок 

определения сторон горизонта и доклада о своем местонахождении относительно 

местных предметов. 

 

8.4. «Измерения расстояний и углов на местности».  

Практика 

Движение по азимуту. Определять стороны горизонта по компасу. 



Определять азимуты на местные предметы и направления по заданным азимутам. 

Осуществлять движение по заданным азимутам. 

 

8.5. «Действия в экстремальной ситуации». 

Практика 

Работа с картой на местности (определять расстояния, направления, свое 

местоположение и положения обнаруженных целей). 

 

Раздел 9 «Итоговые мероприятия по предъявлению знаний и навыков». 

 

9.1. «Спортивно-массовые, комплексные и патриотические мероприятия, 

посвященные памятным датам и историческим событиям». 

Практика 

Военно-спортивные соревнования, викторины, марш-броски, творческие 

конкурсы и др. 

 

9.2. Военно-спортивная игра «Зарница». 

. 

 


